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AUTOCUNOASTERE
SI STIL DE VIATA SANATOS SI ECHILIBRAT

Unitateal

Continuturi:

Caracteristici si resurse personale: interese, abilititi,
aptitudini, credinte, valori, caracteristici pozitive, preferinte
» Concept de sine global. Concept de sine scolar

» Schimbare si dezvoltare. Caracteristicile preadolescenteli,
modificiri psihosomatice specifice varstei

P Sanatatea persoanei si a mediului: starea de sanatate
si prevenirea imbolndvirilor, surse de stres si strategii
de prevenire, igiena personald/igiena In colectivitate,
a3 alimentatie sdndtoasa, ritm biologic de activitate si odihna
{(’—3“? Aminteste-ti! In aceastd unitate de Invatare, vei fi evaluat de catre profesorul
. diriginte si pe baza Fisei de observare sistematica a activitatii si a comportamen-
P tului elevului, prezentata la pagina 5.
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— Spargerea ghetii - Hai s@ ne cunoastem! —— -
Elevii sunt invitati de catre profesorul diriginte sa spuna cate o insusire fizica '
si una moralé pe care le detin, iar acesta le va scrie pe tabla. La finalul orei, elevii vor
incerca sa si aminteasca ale cui sunt insusirile scrise pe tabla.

Analizeaza!

Eram in curtea scolii si asistam la o discutie intre cativa baieti
dintr-a saptea, care jucau baschet. Unul dintre ei plecase in clasa, astfel
ca era nevoie de un inlocuitor. S-au uitat catre mine si m-au intrebat:

- Tu cine esti? Nu vezi ca ti-au ramas hainele mici?

- Sunt Robert din clasa a V-a A, le-am raspuns eu, uitandu-ma
in jos, pentru ca nu stiam ce sa spun despre hainele mele. Daca vreti,
pot juca eu n locul colegului vostru.

- Esti destul de inalt, esti curajos... Hai s& vedem ce poti!

- De mic imi place sa ma joc cu mingea, iar acum practic basche-
tul la un club.

Baietii au ramas uimiti cand au vazut cum ma descurc.

La intrebarea ,Tu cine esti?”, i-as mai fi raspuns colegului ca
sunt un baiat interesat de geografie, de biologie si ca imi place sa pe-

trec timpul in natura, ajutandu-i pe bunici sa aiba grija de
L animale. imi place, de asemenea, sa célatoresc si sa cu-
nosc cat mai multe orase, sa aflu cat mai multe despre
plante si animale. |-as mai fi spus ca, fiind mai atent la
faptele mele, am descoperit ca sunt o persoana sufle-
tista, deoarece, daca pot, ii ajut pe cei care au nevoie.
Sunt generos, pentru ca le ofer colegilor din ceea ce
am. Aduc veselie in jurul meu si aceasta inseamna ca
sunt o persoana amuzanta. Am curajul de a recunoaste
atunci cand gresesc.

Dar tu? Cine esti tu?

Cine se descrie in textul de mai sus?
Ce s-a oferit baiatul sa faca?

Descopera!
#* Ce 1i place lui Robert sa faca?
7 De ce este el interesat?




Ce ma pricep sa fac cel mai bine? Ce conteaza pentru mine?

abilitati si aptitudini Autocunoasterea valori si credinte
proces prin care te
Cum sunt eu? cunosti pe tine insuti Ce imi place sa fac?

caracteristici fizice si morale preferinte si interese

— Informeaza-te! — : =

Autocunocasterea este un proces prin care te cunosti pe tine Tnsuti.

Pentru a afla cum esti, trebuie sa iti cunosti caracteristicile pozitive (resursele
personale), dar si pe cele negative (limitele). Pentru a le descoperi, observa-ti faptele
si comportamentul!

Exemple de caracteristici pozitive: sufletist, generos, vesel, curajos, de
incredere, punctual, onest, prietenos etc.

De asemenea, autocunoasterea inseamna sa afli ce iti place sa faci, care sunt
activitatile si domeniile care te atrag, adica ce preferinte si interese ai. Exemple:
interesul pentru geografie, pentru biologie, pentru istorie, pentru automobilism, pentru
turism, pentru literatura, pentru matematica, pentru activitati sportive, artistice etc.

Calitatile, preferintele si interesele tale reprezinta resurse personale care te
ajuta sa iti desfasori cat mai bine activitatile si sa ai mai multa incredere in tine.

ﬂindemn pentru tine @

Reflecteaza!

1. La ce te ajuta sa iti cunosti caracteristicile, preferintele si interesele?
2. Consideri ca este necesar sa iti cunosti si limitele? Argumenteaza!

Aplica!
:gji_?,-} 1. Deseneaza pe o coala un jurnal dublu ca in modelul de mai jos. Alege din lista
)~ urmatoare caracteristicile care te reprezinta si completeaza prima coloana. Poti ada-
V uga si alte caracteristici. In cealaltd coloana, completeaza preferintele si interesele
tale. Daca doresti, decoreaza cu desene sugestive materialul creat. -

- onest - curajos -generos - prietenos -« bun sportiv [ M
«loial  « harnic «amuzant - ambitios - congtiincios | ¢
- vesel - ajutator - politicos - inteligent - de incredere
-demn - corect - punctual -respectuos -« comunicativ

Model Jurnal dublu

Caracteristici (resurse personale) | Preferinte si interese
respectuos muzica
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Explica ce intelegi prin proverbul Nu haina il face pe om.

'\l Spirit de echipa

Cum ma vad eu si cum ma vezi tu?

Realizeaza conturul méinii tale pe o foaie atat |
pe fata, cat si pe verso. Completeaza apoi desenul cu | \ \ .
5 caracteristici morale pozitive pe care consideri ca _\(\\\\ \

le ai. iInmaneaza foaia colegului de banca pentru a-ti >\ .
completa desenul de pe verso cu 5 caracteristici morale \\

pozitive pe care acesta le-a observat la tine. Comparati 32 ,
caracteristicile de pe cele doua fete ale foii si discutati 3 y

diferentele, argumentand.

— Portofoliu

Adauga la portofoliul tdu un poster care sa
cuprinda fotografii cu tine facand activitatile care Tti plac
si caracteristicile personale care te ajuta sa le realizezi.

CALENDAR
Ziua pasiunilor In clasa noastra
va fi in data de ...

Stabiliti ziua pasiunilor si sarbatoriti-o!
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abilitdti si aptitudini

/_Spargerea ghetii - Daca as ...

Profesorul diriginte va scrie pe tabla inceputul unei fraze, de exemplu: Daca
m-as pricepe sa patinez, as ... Primul elev va continua fraza oral, de exemplu: ...as
deveni cel mai bun. Urmatorul elev va relua sfarsitul frazei si o va continua: Dacé as
deveni cel mai bun, as fi fericit. Urmatorul continua in acelasi mod: Daca as fi fericit, as
fopdi de bucurie. si asa mai departe. Finalul frazei spuse de ultimul elev din clasa va fi
scris pe tabla, in continuarea primei fraze scrise la inceputul orei.

Analizeaza!

— Clara, tu poti? m-a intrebat Simona dezamagita.

— Ce sa pot?

— Poti sa rezolvi problemele la matematica
pentru maine?

—Da, le-am rezolvat deja, i-am raspuns.

— Cu matematica mereu mi-a fost mai
greu, dar nu ma las! a continuat Simona. Eu
ma pricep la dansuri, la recitat poezii, pentru
ca memorez repede. A, si mai fac ceva bine:
comunic usor cu toata lumea.

— Mie mi-ar fi greu sa dansez ca
tine! Eu ma pricep sa rezolv probleme la
matematica, vorbesc bine limba engleza
si reusesc de multe ori sa ii impac pe co-
legi. Ca sa pot face aceste lucruri, am invatat, am exersat si acum reusesc sé le fac bine.

Apoi ne-am uitat una la cealaltd si ne-am bucurat ca am afiat la ce ne pricepem.
Atunci ne-am dat seama ca fiecare a inceput sa se cunoasca, stiind ce poate face bine.

Ce a intrebat-o Simona pe Clara?
De ce s-au bucurat cele doua colege?

Descopera!

* Ce a descoperit Clara ca poate sa faca?

* De ce spune Clara ca poate s faca lucrurile respective?
* Care este dezamagirea Simonei?

# La ce se pricepe Simona?




